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Wissenschaftliche Interessen und Arbeitsschwerpunkte:

e Innovative Rollstuhltechnik

e Barrierefreies Bauen o e

e Anwendung von technischen Hilfsmitteln
in der Physiotherapie und Ergotherapie
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www.petrsika.de




Vortragsangebot

Petr Sika

Fachberater und Lektor
www.petrsika.de

e Die groRe Ubersicht von Rollstuhlarten

® Neuichkeiten aus der Welt des Rollstuhles

e Unbekannte Geschichte des Rollstuhles

® Rollstuhlzubehor von A-Z

® Technische Hilfsmittel fur die Ergotherapie

e Kuriositaten im Rollstuhl

® Technische Hilfsmittel fur die Physiotherapie
® Tschechien fur Rollstuhlfahrer

® Innovative Hilfsmittel fur behinderte Menschen



e Thema des Vortrages

Die groBe Ubersicht von Rollstuhlarten

e Kurzbeschreibung des Inhaltes

Die Variabilitat eines Rollstuhls, seine vielfaltigen
Anpassungsmoglichkeiten an verschiedenste Beeintrachtigungen,
aber auch die nachtragliche Anpassungsfahigkeit an veranderte
Umstande sind wichtige Kriterien seiner Funktionalitat.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Standardrollstuhl

o Specialrollstuhl

o Sonderrolistuhl

e Zielgruppe

Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit
e Stichworte

#Standardrollstuhl, #Specialrollstuhl, #Sonderrollstuhl,
#Rollstuhlarten, #petrsika.de

e Technisch notig

PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher




e Thema des Vortrages

Neuichkeiten aus der Welt des Rollstuhles

e Kurzbeschreibung des Inhaltes
Aktuelle Ubersicht Giber Neuigkeiten aus der Welt des Rollstuhles.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Technische Neuheiten

o Gesundheit und Medizin

o Urlaub und Freizeit

e Zielgruppe
Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit

e Stichworte
#Gesundheit, #Rollstuhl, #petrsika.de

e Technisch notig
PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher




e Thema des Vortrages

Unbekannte Geschichte des Rollstuhles

e Kurzbeschreibung des Inhaltes

Mobilitat beschaftigte die Menschen schon immer.

Deshalb erstaunt es nicht, dass Rollstuhle seit Jahrtausenden
bekannt sind: 1300 Jahre vor Christus sassen alte oder
gehbehinderte Chinesen in Sesseln mit Rollen, Abbildungen
auf griechischen Vasen und Gravuren auf Sarkophagen
belegen die Existenz von Mobelsticken mit Radern.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Die alteste Nachrichten

o Mittelalter

o 16.-20. Jahrhundert

e Zielgruppe

Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit
e Stichworte

#Rollstuhl, #Farfler, #petrsika.de

e Technisch notig

PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher
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e Thema des Vortrages

Rollstuhlzubehor von A-Z

e Kurzbeschreibung des Inhaltes
Aktuelle Ubersicht iber dem gesamten Angebot an Zubehdr
fur die Rollstuhlfahrer.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Technik

o Kleidung

o Schmuck und Design

e Zielgruppe
Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit

e Stichworte
#Rollstuhlzubehor, #Rollstuhl, #petrsika.de

e Technisch notig
PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher
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e Thema des Vortrages

Technische Hilfsmittel fur die Ergotherapie

e Kurzbeschreibung des Inhaltes
Aktuelle Ubersicht tiber dem technischen Hilfsmittel fuir
die Ergotherapie.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Technik

o Informatik

o Universal Design

e Zielgruppe
Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit

e Stichworte
#Universal Design, #Ergotherapie, #Informatik, #petrsika.de

e Technisch notig
PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher

Dipl.-Ing. Petr Sika
Fachberater und Lektor

sika.petr@gmail.com

tel. +420 722 722 777 WWW. petrs ika.de



e Thema des Vortrages

Kuriositaten im Rollstuhl

e Kurzbeschreibung des Inhaltes
Unglaubliche und seltsame Kuriositaten im Rollstuhl.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Wunderbare Rollstuhle

o Sonderbare Barierrefreiheit

o Unglaubliche Zufalle

e Zielgruppe
Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit

e Stichworte
#Barierrefreiheit, #Specialrollstuhl, #Kuriositaten, #petrsika.de

e Technisch notig
PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher

Dipl.-Ing. Petr Sika
Fachberater und Lektor

sika.petr@gmail.com

tel. +420 722 722 777 WWW. petrs ika.de



e Thema des Vortrages

Technische Hilfsmittel fur die Physiotherapie

e Kurzbeschreibung des Inhaltes
Aktuelle Ubersicht tiber dem technischen Hilfsmittel fiir
die Physiotherapie.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Technik

o Informatik

o Universal Design

e Zielgruppe
Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit

e Stichworte
#Physiotherapie, #Universal Design, #Rollstuhl, #petrsika.de

e Technisch notig
PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher




e Thema des Vortrages

Tschechien fur Rollstuhlfahrer

e Kurzbeschreibung des Inhaltes

In Tschechien hat sich der Umgang mit behinderten Menschen
wahrend der letzten Jahrzehnte stark gewandelt.

Wahrend Menschen mit Behinderungen in den 1980er Jahren
noch eher ausgegrenzt und von der Gesellschaft ferngehalten
wurden, ist inzwischen das Ziel einer Inklusion in den Fokus
geruckt worden.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:

o Barrierefreie Umwelt in der Tschechischen Republik

o Verkehrsnetz

o Tourismus und Top Reiseziele

e Zielgruppe

Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit
e Stichworte

#Tschechien, #Rollstuhl,#Barierrefreiheit, #petrsika.de

e Technisch notig

PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher
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e Thema des Vortrages

Innovative Hilfsmittel fur behinderte Menschen

e Kurzbeschreibung des Inhaltes
In diesem Vortrag werden die innovative Hilfsmittel fur behinderte
Menschen vorgestellt.

Im Vortrag werden folgenden Themen behandelt:
o Technische Neuheiten

o Innovative Rollstihle

o Fortgeschrittene Toilette

e Zielgruppe
Interessensgemeinschaften, Schulen, Seniorenpflege,
Physiotherapie, Ergotherapie, Vereine und die Offentlichkeit

e Stichworte
#Hilfsmittel, #Rollstuhl, #petrsika.de

e Technisch notig
PC mit 2xUSB, Powerpoint, Beamer/Grosswandfernseher
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IM MITTELPUNKT

Internationales Studium

GriB Gott, Herr Sika!

Ein Gesprach mit einem Gastdozenten
aus Pilsen

Ein Intendew von Ingrid Kolak.

Petr Sika war im Januar 2013
fiir gine Woche im Rahmen des
Erasmus - Austauschprogramms
Gastdozent an der ASH Berlin. Der
Diplom-Ingenieur lehrt am Lehr-
stuhl Physiotherapie und Ergo-
therapie an der Westbéhmischen
Universitiit in Pilsen {Tschechien).
Seine  Forschungsschwerpunkte
sind behindertengerechte Mafinah-
men, Inklusion von Menschen mit
Behinderungen, Verbesserumg der
Zugdnglichkeit, Rollstuhl-Technik
und barrierefreies Bauen. Herr Sika
referiert oft an Hochschulen im In-
umd Ausland iiber Themen wie Bar-
rierefreibeit in Eurapa, rollstuhlge-
rechte Einrlchtung oder dber die
geschichtliche Entwicklung behin-
dertengerechter Mafinahmen.,

Ingrid Killak, Pgtr Sika und

Die ‘Westbdhmische Universitit in
Pilsen wurde 1991 gegriindet. Dort
sind im Moment 17.000 Studierende
an acht Fakultdten eingeschrieben.
An der Fakultdt fiir Gesundheitswis-
senschaften kann man neben den
Bachelorstudiengdngen Ergo- und
Physiatheraple awch Geburtshilfe,
Krankenpflege, Radiologieassistenz, Schutz der &ffentlichen
Gesundheit und Rettungsassistenz studiesen,

Wihrend seines Aufenthalts an der ASH Berlln hat Herr Sika
2wei Vortrige fiir Studierende im Bachelorstudiengans Ge-
sundheits- und Pflegemanagement (GPM) gehalten. Profes-
sorin Ingrid Kellak fragte ihn nach den Veortrigen zu seinen
Erfahrungen an unserer Hochschule,

Herr Sika, warum sprechen Sle eigentlich so gut Deutsch?

Seit der 1. Klasse habe ich in der Schule Deutsch gelemt. In
Filsen hatten wir damals die Miglichkeit, die Verhaltnisse an
der wastlichen Grenze anzuschauen. Um in Filmen mehr dber
Deutschland zu.verstehen, habe ich intensiv Deutsch gelemt.
Meinen ersten Job nach dem Studium hatte ich dann in Bay-
reuth, wo ich ein Jahr blieb. Seit 24 Jahren halte ich Kontakt
nach Bayern. Dort ist es normal, ,Grilfi Gott!" zu sagen. Wenn

Stefan Schmidt (Lebrbaaufiragter)

Ingrid Kallak finks) und Petr Sika (zweiter von rechis)
mit ASH Studienandan

ALICE SALOMON '.

HOCHSCHULE BERLIN

University of Applied Sciences

ich das in Berlin sage, schaut man
mich komisch an, Aber das sind Au-
tomatismen, die ich noch im Blut
habe!

Welchen ersten Eindruck haben
Sie von unserer Hochschule
gewonnen?

Ein Detail hat mich sehr beein-
druckt: Ich finde es toll, dass die
Wickeltische auf den Toiletten
nicht nur auf der Damen-, sondem
auch auf der Herrenseite vorhan-
den singd! Durch mein Interesse an
barrierefreiem Bauen habe ich mir
schon viele Toiletten angesehen,
aber ginen Wickeltisch auf der Her-
renseite habe ich noch nie gese-
hen, Fir mich heit das, dass die
Prinzipien von Barrierefreiheit und
Familienfreundlichkeit, die an der
ASH Berlin vertreten werden, auch
ernst gemeint sind und umgesetat
werden,

Wie war Ihr Kontakt zu den
Studierenden in den Seminaren?
Einen sehr positiven Eindruck habe
ich durch die kompetenten Fragen
der Studierenden zu meinem Vortrag bekommen. Die Stu-
dieranden sind sehr interessiert und michten etwas aus der
Sitzung mitnehmen — besonders, wenn es um Themen geht,
iiber die sie hier nicht tagtiglich etwas hiren, also liber die
technischen Entwicklungen bei Rollstiihlen zum Beisplel,. =

Transkription und Eindeitung: Anne Engler

Ingrid Kaollak

Professorin fir Pllegewissenschalten,
Studiengangsleitung Biografisches
und Kreatives Schreshen
kollak@ash-berlin.eu

Ted. (030) 982 45-400




